
緑泉寮 1日の流れ

Be You ― ありのままの自分で生きる毎日

平日のスケジュール

7:00 点呼

7:00〜8:00 朝食

6:00〜7:30 温泉利用可（休館日以外）

8:00 スクールバス 寮発 / その他の寮生も登校

16:30 スクールバス 広谷屋前発

18:00〜20:00 夕食

19:50〜20:10 温泉利用不可（閉館準備のため）

20:00〜20:30 点呼

20:00〜20:45 緑泉寮のつくりかたミーティング（定期）

20:10〜 温泉利用可（寮生・宿泊客のみ）

20:45〜21:00 寮内清掃（定期）

21:00 門限

22:00 温泉 使用終了

22:30 シャワー室・洗濯機・乾燥機 使用終了

23:00 消灯（2階に上がる扉が施錠）

休日のスケジュール

5:00〜 外出可（宿直またはHM声掛け）

6:00〜7:30 温泉利用可（休館日以外）

7:00〜8:45 朝食



10:00〜 温泉営業開始（休館日以外）

12:00〜14:00 昼食・点呼

15:00 買い出し

17:00〜 休館日：温泉利用可

18:00〜20:00 夕食

〜20:00 温泉営業終了 ／ 部屋掃除（土日）

21:00 門限

22:00 温泉 使用終了

22:30 シャワー室・洗濯機・乾燥機 使用終了

23:00 消灯（2階に上がる扉が施錠）

いつでも使えるもの（平日・休日共通）

食堂 自習スペースとして利用可

洗濯・乾燥機 使用可能（22:30まで）

シャワー室 使用可能（22:30まで）

談話スペース 使用可能

注意事項：消灯後は2階への扉が施錠されます。緊急時はスタッフへご連絡ください。

緑泉寮 〒959-4409 新潟県東蒲原郡阿賀町京ノ瀬4851 阿賀町まなびの森交流館内 ryokusenryo.org


